Ma vase dité spravny kartacek na zuby?

Barbora Neubergerova
VétsSina rodici vi, Ze by si jejich déti mély pravidelné Cistit zuby.
Maloktery z rodici ale vi, jak je dilezité, aby dité mélo spravné
vybrany a plné funkéni zubni kartacek.
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Spravné vybrany détsky zubni kartacek by mél mit odpovidajici tvar a
velikost. ,,DéEti potiebuji do svych ust malé zubni kartacky, takové, které
jim umozni snadny pfistup 1 k hiite dostupnym zadnim zoubkiim.
Kartacek by mél ditéti vyhovovat nejen velikosti vlastniho kartacku a
Stétinek, ale 1 rukojeti. V soucasné dob¢ jsou k dostani 1 kartacky, které
umozni, aby si dité zuby cistilo samo a zdroven mu s ¢iSténim pomahal 1
rodi¢. Tyto kartacky maji specialné tvarovanou prodlouzenou rukojet’ a
jsou vhodné zejména u déti, které si zuby zacCinaji Cistit samy,* fika
Monika Rosi¢ova z Scanderra Healthcare, jenz se zabyva vyvojem
zubnich kartacka.

Doba vhodna na vyménu zubniho kartacku

Zivotnost zubniho kartatku, pokud je spravné pouzivan, je asi dva az tfi
meésice. ,,Mnoho rodi¢ti opomiji stav zubniho kartacku svych déti, ale 1
svého, a kartacky pravideln¢ nevyménuje. Pokud si ale dité Cisti zuby
kartaCkem, ktery ma zptfelamané a roztiepené Stétinky, nemuze si
zoubky dostatecné vycistit. Aby kartacek mohl ze zubli odstranit zubni
plak, je nutné, aby vlakna Stétinek byla pruzna a neroztiepena. Vlakna
zpieldmana, takova, ktera dobie nedrzi svlij tvar, nejenze nemohou
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dobte odstranit zubni plak, protoZe neptilnou k zubni skloving, ale navic
snadno poSkodi mékké tkan¢ dutiny ustni,* dopliiuje Monika Rosi¢ova.

Pozor na bakterie!

Zubni kartacek by mél slouzit k tomu, aby ze zubni skloviny odstranoval
zubni plak a bakterie v ném pfitomn¢. Jen tak je moZné zamezit
kazivosti zubi. Ov§em v mnoha ptipadech tak tomu neni. ,,Bakterie
zijici v zubnim plaku ulpivaji na Stétinkach zubniho kartacku, a pokud

Z néj nejsou odstranény, déti si je pii kazdém Cisténi vkladaji zpét do
ust,” popisuje Rosicova.

Jak tomu zabranit?

Reseni je jednoduché. Zubni kartacky je tfeba fadné omyvat pod tekouci
vodou. ,,To ale malé dit¢ samo nezvladne, s tim mu museji pomoci
rodice. Vhodné je 1 kartacek po omyti oplachnou antibakterialni astni
vodou, ktera bakterie zachycené ve vlaknech kartacku zahubi. Existuji i
dezinfek¢ni boxy na zubni kartacky, které je mozné pravidelné k péci o
zubni kartacky pouzivat,* dopliiuje odbornice.

Maloktery z rodict si uvédomi, ze kromé bakterii ze zubniho plaku na
zubnich kartaccich prezivaji 1 dalsi mikroorganismy. ,,Na pravidelnou
vyménu kartackill je nutné myslet vzdy pfi po prodélani infek&nich
onemocnénich naptiklad po chiipce ¢i anging€. I v tomto piipadé plati, Ze
mikroorganismy mohou na kartacku piezivat a déti si je s kazdym
¢iSténim zoubkl prenaseji do Ust. To je nebezpecné zejmeéna u malych
déti a u déti se sniZenou imunitou. Samoziejmosti pfi ustni hygiené by
m¢élo byt 1 to, Ze kazdy Clen rodiny ma sviij zubni kartacek, ktery si
bezpetné pozna a jimz si zuby Cisti pouze on. Piij¢ovani si zubniho
kartacku €1 jeho zaména opét vede k prenosu bakterii, které¢ mize
podpotit kazivost zubil 1 pienos cel¢ fady infekénich onemocnéni,*
uzavira Monika Rosicova.



